
PROGRAMA

• 11h00   RECEPCIÓN, BRUNCH, 

PRESENTACIONES y INSTRUCCIONES

• 11h30   MEDITACIÓN INICIAL 

• 11h50   BIODANZA - AUTOINVESTIGACIÓN

• 12h30   ARTETERAPIA

• 13h00   COMUNICACIÓN CONSCIENTE 

• 13h30   MOVIMIENTOS D'ALMA

• 14h30   COMIDA - AUTOINDAGACIÓN

• 15h30   MEDITACIÓN EN LA NATURALEZA

• 16h30   CÍRCULO DE CONFIANZA

• 17h10   ARTETERAPIA & BIODANZA

• 17h30   RUEDA FINAL

• 18h00   CIERRE & CÍRCULO FINAL


Organize tu grupo de amigas y 

¡reserve un día para vosotras!


Precio por participante con merienda, comida y 
material : 100€

Floreser

Círculo de Mujeres


